
Codice Etico degli insegnanti di Ananda Raja Yoga 
  
Il codice etico degli insegnanti di Ananda Raja Yoga si basa sulle seguenti direttive: 
 

• Vivere ogni giorno le pratiche che vengono insegnate. 
• Rispettare Dio in ciascuno studente e mantenere una relazione professionale. 
• Presentare gli insegnamenti con dignità pari agli alti livelli proposti. 
• Insegnare seguendo le istruzioni di Paramhansa Yogananda e così come si è appreso 

all’Accademia di Ananda. 
• Se si nutrono dubbi o si hanno quesiti da porre in merito agli insegnamenti prendere contatto 

con il direttore o con gli insegnanti della scuola di Raja Yoga, oppure con il direttore spirituale 
dell’Ananda Sangha of Self-realization.  

 
Come istruttore/insegnante di Ananda Raja Yoga, riconosco che è mia responsabilità e privilegio 
sostenere il benessere fisico, mentale e spirituale dei miei studenti e difendere la dignità e 
l’integrità degli insegnamenti dello yoga. Accetto pertanto di attenermi al seguente codice etico: 
 
Rapporto con gli studenti 
 
Riconoscendo la fiducia riposta in me dai miei studenti, accetto di: 
 

• mostrare il più profondo rispetto per le opinioni e i valori personali dei miei studenti. 
• offrire l’insegnamento dello yoga a tutti – indipendentemente dal loro sesso, razza, colore della 

pelle, origini, credo religioso, nazionalità, disabilità fisiche o mentali, stato di salute, età, stato 
coniugale, orientamento sessuale o affiliazione politica – entro i limiti delle competenze da me 
acquisite tramite la mia formazione ed esperienza. 

• evitare qualunque azione che sia in contrasto con il bene più alto dei miei studenti. 
• evitare di trarre ingiustamente profitto dai miei studenti finanziariamente, sessualmente, 

sentimentalmente o in qualsiasi altro modo. 
• evitare relazioni sessuali o sentimentali con gli studenti, anche se richieste.  

 
Condotta professionale 
 
Nello svolgere il mio insegnamento mi impegno a: 
 

• offrire solo i servizi per i quali sono competente. 
• evitare di formulare diagnosi sulle condizioni fisiche o psicologiche degli studenti, di 

prescrivere trattamenti, di contrastare le indicazioni del medico curante o incoraggiare in alcun 
modo gli studenti a trascurarle. 

• continuare ad approfondire regolarmente gli insegnamenti dello yoga 
• essere onesto, franco, giusto e coscienzioso nel gestire gli aspetti economici della mia attività 
• Gestire le mie risorse finanziare secondo i criteri stabiliti dalla legge. 

 
Pubblicità 
 
Nel materiale illustrativo e promozionale o in qualunque altra descrizione del mio servizio, incluso 
quella verbale, mi impegno a: 
 

• non propagandare in modo esagerato i benefici della pratica dello yoga o delle mie lezioni. 
• presentare il mio insegnamento, le mie qualifiche, le mie abilità e la mia affiliazione a 

determinate organizzazioni in modo accurato e non ambiguo. 
• non insinuare falsamente di rappresentare un’organizzazione o di essere sponsorizzato o 

approvato da essa (neppure da Ananda). 



 
Sono consapevole che qualunque violazione di questo codice sarà sottoposta al giudizio della Scuola 
Europea di Ananda Raja Yoga e potrà causare la sospensione del mio diploma di istruttore/insegnante. 
 
 
Dopo aver letto e compreso il codice etico accetto di onorarlo in ogni sua parte. 
 
Nome in stampatello______________________________________________ 
 
Firma____________________________________  data___________ 
 
Per qualsiasi domanda relativa all’etica degli insegnanti di Ananda Raja Yoga, contattare Seva Devi 
Ena, Jayadev Jaerschky, Shivani Lucki, o Kirtani Stickney. 
 


